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Conclusioni 
 
Questo lavoro frutto di un interesse personale verso la teoria 
dell’attaccamento, è servito per rendere conferma, come era 
prevedibile dagli assunti teorici, che ripetute esperienze di abusi e 
maltrattamenti causano nel bambino forme di attaccamento 
disorganizzato. 
Questo è stato possibile partendo da impostazioni teoriche relative 
all’attaccamento e passando in rassegna alcuni studi sull’argomento. 
E’ stato studiato il comportamento dei bambini disorganizzati in modo 
specifico in situazioni di maltrattamenti e di abusi. 
E’ stato visto che questi bambini presentano indici comportamentali 
specifici quali: modelli di comportamento contraddittori, movimenti o 
espressioni non direzionati o mal direzionati, incompleti e interrotti, 
movimenti stereotipati, asimmetrici, posture anomale, movimenti 
rallentati, il congelarsi e indici indiretti di paura del genitore. 
I vari studi presentati prendono in esame gruppi ad alto rischio, i quali 
hanno dimostrato che bambini che crescono in situazioni rischiose 
sviluppano una forma di attaccamento disorganizzata, in una alta 
percentuale, che potrà avere ripercussioni negative anche nella vita 
adulta trasmettendosi a sua volta di generazione in generazione. 
I bambini abusati rappresentano un gruppo ad alto rischio in quanto 
hanno un’elevata probabilità di diventare da adulti genitori  abusanti 
dei propri figli; a loro volta i genitori dei bambini abusati spesso sono 
stati vittime di abusi nell’infanzia. 
In base alla teoria dell’attaccamento un genitore maltrattante è anche 
una figura d’accudimento spaventata o spaventante che lotta con 
vissuti mentali contraddittori e ancora non elaborati. 
Gli studi presi in considerazione in questo lavoro sono stati suddivisi 
in tre categorie: quelli relativi al maltrattamento, all’abuso e a forme 
di violenza familiare. 
Tali studi dimostrano che i bambini vittime di abusi hanno delle 
conseguenze sullo sviluppo psicologico, sullo sviluppo fisico, una 
maggiore aggressività, una maggiore irritabilità e impulsività. 
Inoltre questi bambini presentano spesso conseguenze negative nello 
sviluppo delle relazioni sociali, con i pari e a livello familiare e una 
compromissione del funzionamento scolastico. 
Nella vita adulta potrebbero essere più soggetti a manifestazioni di 
ansia, depressione e allo sviluppo di altre patologie. 
La disorganizzazione è la forma di attaccamento maggiormente 
presente nei bambini maltrattati, in tutti i tipi di studi presentati. 
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